23-01-2026 20:39 1/4 Schritt-fir-Schritt-Anleitung zur Datensicherung

Inhaltsverzeichnis
Schritt-fur-Schritt-Anleitung zur DatensiCherung ..o 3
Wiederherstellung der DAten ......oooooiiiiiiiiiiii e 3
WA 1Y 1w | T g =T ] o] o1 3

- EURoBa-Wiki - https://euroba.de/



Last update: 22-01-2026

15:22 vhs:vhs-offen:personal-backup https://euroba.de/doku.php?id=vhs:vhs-offen:personal-backup&rev=1769091726

https://euroba.de/ Printed on 23-01-2026 20:39



23-01-2026 20:39 3/4 Schritt-fur-Schritt-Anleitung zur Datensicherung

Mit Personal Backup kdnnen Sie einfach und effektiv personliche Daten sichern, indem Sie eine
Schritt-fur-Schritt-Anleitung befolgen.

Schritt-fur-Schritt-Anleitung zur Datensicherung

1 Installation von Personal Backup:

¢ Laden Sie die Software von der offiziellen Website herunter und installieren Sie sie auf lhrem
Windows-Computer.

2 Starten Sie den Assistenten:

« Offnen Sie Personal Backup und klicken Sie auf ,Starte Assistenten”, um den Backup-Prozess zu
beginnen.

3 Zielverzeichnis auswahlen:

e Wahlen Sie ein Verzeichnis aus, in dem Sie lhre Daten sichern méchten. Es wird empfohlen,
eine externe Festplatte oder einen USB-Stick zu verwenden. Klicken Sie auf ,Ziel-Verzeichnis
auswahlen” und bestatigen Sie mit , OK".

4 Ordner zur Sicherung auswahlen:

¢ Im nachsten Fenster kdnnen Sie die Ordner auswahlen, die gesichert werden sollen. Die
Software zeigt bereits eine Vorauswahl an, die Sie anpassen kdonnen, indem Sie weitere
Verzeichnisse hinzuflgen.

5 Verschlusselung aktivieren (optional):

e Setzen Sie einen Haken bei , Dateien verschlisseln”, um lhre Sicherung mit einem Passwort zu
schltzen. Dies erhoht die Sicherheit Ihrer Daten.

6 Backup-Auftrag speichern:

e Speichern Sie Ihren Backup-Auftrag und wahlen Sie die Option, ihn automatisch auszufuhren,
z.B. beim Abmelden von Windows. Beenden Sie den Assistenten mit einem Klick auf , Fertig”.

7 Backup starten:

o Uberpriifen Sie Ihre Angaben und starten Sie das Backup mit ,Starten“. Die Software wird nun
Ihre Daten sichern.

Wiederherstellung der Daten

Um lhre gesicherten Daten wiederherzustellen, starten Sie Personal Backup, klicken Sie auf
~Aktionen” und dann auf , Zurtckspeichern”. Wahlen Sie den Ort aus, an den die Dateien zurick
gespeichert werden sollen, und bestatigen Sie den Vorgang.

Zusatzliche Tipps
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* RegelmaRige Backups: Stellen Sie sicher, dass Sie regelmalig Backups durchflihren, um
Datenverlust zu vermeiden.

» Externe Speicherung: Lagern Sie Ihre Backups an einem sicheren Ort, um sie vor physischen
Schaden zu schutzen, z.B. durch Feuer oder Diebstahl.**

Mit dieser Anleitung kdnnen Sie lhre persénlichen Daten sicher und effizient mit Personal Backup
sichern.
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